llatok jo része S érzékszervvel
fel a kornyezo vilag eseményeit.
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A legfontosabb informacioszerzes

Erzékszerve a szem, ami ugy mikodik,
mint egy fénykepezogep
Hogyan vigyaz testunk a szem vedelmere?

Eles fényre vagy idegen anyag szembe
kerulese eseten a szemhejak lecsukodnak,
konnyezunk.

A konny nemcsak nedvesen tartja a szemet,
hanem baktériumellenes anyagot is tartalmaz.



A szem betegségei
Rovidlatas
Tavollatas

Szemtengelyferdulés

Oregszem(iség

Szinvaksag

Vaksag —a latas teljes hianya




A latas javitasa

Vitaminbevitel- zoldsegfogyasztas
mint peldaul sargarepa, spenot,
paradicsom, paprika

Szemtréningek-kulonboz6
latasjavitd szemmozgasok

végzese

Orvosi beavatkozasok |ézeres
szemmutet, kontaktlencse vagy
szemuveg viselese




Te hogyan jarulhatsz hozza
latasod megorzéséhez?

® Fogyassz minel tobb A vitaminban
gazdag zoldseget és gyumolcsot!
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A vitaminban gazdag ételek:




® Mindennél jobban vigyazz latasodra,
hiszen az informaciok ket harmadat a
korulottunk levo vilagrol a szemunk
szolgaltatja.

® A szem a lélek tukre.



