
Az ember és a gerinces állatok jó része 5 érzékszervvel 

fogja fel a környező világ eseményeit. 



Látás  

Hallás 

Szaglás 
Tapin 

tás 

Ízlelés 



A látás 

 A legfontosabb információszerzés 

 Érzékszerve a szem, ami úgy működik, 

mint egy fényképezőgép 

 Hogyan vigyáz testünk a szem védelmére? 

 Éles fényre vagy idegen anyag szembe 

kerülése esetén a szemhéjak lecsukódnak, 

könnyezünk. 

 A könny nemcsak nedvesen tartja a szemet, 

hanem baktériumellenes anyagot is tartalmaz. 



A szem betegségei 

Rövidlátás 

Távollátás 

Szemtengelyferdülés 

Öregszeműség 

Színvakság 

Vakság –a látás teljes hiánya 



A látás javítása 

Vitaminbevitel- zöldségfogyasztás 
mint például sárgarépa, spenót, 

paradicsom, paprika 

Szemtréningek-különböző 
látásjavító szemmozgások 

végzése 

Orvosi beavatkozások lézeres 
szemműtét, kontaktlencse vagy 

szemüveg viselése 



Te hogyan járulhatsz hozzá 

látásod megőrzéséhez? 

 Fogyassz minél több A vitaminban 

gazdag zöldséget és gyümölcsöt! 

 





A vitaminban gazdag ételek: 

sajtos, túrós 
sütemények 

vaj, 
margarin-
féleségek 

húsok, 
húsipari 

termékek 

májak, 
májkészítmé

- nyek 

szív, vese és 
készítmé-

nyek 

Halak  

Tej 



 Mindennél jobban vigyázz látásodra, 

hiszen az információk két harmadát a 

körülöttünk levő világról a szemünk 

szolgáltatja. 

 

 A szem a lélek tükre. 


